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Das SportBildungswerk NRW
Zertifizierter Anbieter biirgernaher sportlicher
Weiterbildungsangebote

Das Weiterbildungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen macht
allen gesetzlich anerkannten und geférderten Weiterbildungsein-
richtungen in Nordrhein-Westfalen die Modernisierung und Neuori-
entierung des Weiterbildungsangebots nach aktuellen gesellschaft-
lichen und bildungspolitischen Bedarfen zur Aufgabe.

Diese Vorgaben werden von allen AuBBenstellen des SportBildungs-
werkes umgesetzt. Moderne Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen allgemeiner Weiterbildung haben wir uns ,auf die Fahnen”
geschrieben.

Das SportBildungswerk stellt sich zudem regelmaBig einer externen
Beurteilung seines Qualitatsmanagements nach den Standards der
,European Foundation for Quality Management” (EFQM). Im Juli 2021
wurde dem SportBildungswerk im Rahmen der Neuzertifizierung das
EFQM-Level ,Recognised for Excellence” bestétigt. Systematisches
Qualitatsmanagement im SportBildungswerk ist also ein Merkmal,
das gegeniiber dem Gesetzgeber, unseren Teilnehmerinnen und
Teilnehmern, Kunden und Kooperationspartnern Nachweis ist fur
unser Versprechen, stédndig unsere Leistungsstandards weiterzuent-
wickeln.

Dies dient auch der Sicherung unseres seit tber 40 Jahren er-
folgreichen SportBildungswerkes mit jéhrlich mehr als 100.000
Teilnehmer*innen. Wir bieten den Birgerinnen und Birgern in NRW
mehr als 7500 Sport- und Bewegungskurse, bewegungsorientierte
Ausgleichsangebote fur Berufs-, Arbeits- und Alltagsbelastungen,
Qualifizierungsangebote fur ehrenamtliche Tatigkeit mit Sport-
gruppen oder im Vereinsverwaltungs- und Fuhrungsbereich sowie
Grund- und Erweiterungsqualifizierungen fur haupt- und nebenbe-
ruflich Tatige in Sport-, Bewegungs-, Gesundheits- und Sozialberu-
fen.

Unser Motto fur unsere Teilnehmer*innen lautet:
Finde heraus, was gut fir dich ist”

Wir haben die Entdeckungsangebotel!

Deine SportBildungswerkau3enstelle
Olpe

. o)
Recognised by EFQM
ook 2021



UBER UNS

HINWEISE ZUR ANMELDUNG

Henning Peuters
AufBBenstellenleitung
Dipl. Sportwissenschaftler

Jenifer Krings

Bereichsleitung Qualifizierung
Sporttherapie, Gesundheitsmanagement;
Pravention M. A.

Katrin Stahler
Bereichsleitung Kurse & Finanzen :
Fachkraft betriebl. Gesundheitsmanagement :

Hannah ABmann
Duale Studentin
Gesundheitsmanagement i.A.

Anmeldungen unter:
www.sportangebote-olpe.de oder den jeweiligen QR Code scannen!

Der glinstigere Preis gilt fiur Anmeldungen aus Mitgliedsvereinen
der Kreissportbiinde Olpe und Siegen-Wittgenstein e.V..

Alle MaBBnahmen werden in Veranstalterschaft des Sportbildungs-
werkes NRW AuBenstelle Olpe durchgefiihrt. Tréager der Ma3nahme
ist der Landessportbund NRW e.V. bzw. die Sportjugend des Landes-
sportbundes NRW e.V..

Weitere Informationen zu den Qualifizierungswegen sowie zu
Fortbildungen / Workshops bekommst du in der Geschéaftsstelle des
Kreissportbundes Olpe e.V..

Hinweis: Terminanderungen vorbehalten. Aktuelle Termine sind
online einzusehen.

Sportbildungswerk Auf3enstelle

im Kreissportbund Olpe e.V. .
Geschéftsstelle: ’

Bahnhofstr. 15 SBWIEW
57462 Olpe

Postanschrift:

Postfach 1547
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VORSTUFE

SPORTHELFER*IN |
AUSBILDUNGEN IM KINDER- & JUGENDBEREICH

VORSTUFE
SPORTHELFER*IN Il
AUSBILDUNGEN IM KINDER- & JUGENDBEREICH

Engagiere dich in deinem Sportverein

Duméchtestin (d)einem Sportverein aktiv werden? Als Sporthelfer*in
unterstiitzt du die Ubungsleitung bei der Planung und Durchfiihrung
von Sportangeboten und hilfst im Sportverein bei Veranstaltungen
und Projekten. Du bringst deine Ideen ein und gestaltest die Ange-
bote fur Kinder und Jugendliche aktiv mit.

Wer kann mitmachen?

Du bist sportlich aktiv, zwischen 13 und 17 Jahren alt und méchtest
dich im Sportverein oder deiner Schule engagieren?! Dann bist du
hier genau richtig! Eine Vereinsmitgliedschaft ist eine gute Voraus-
setzung, aber keine Bedingung.

Hospitation - was ist das?

Wahrend der Sporthelfer*in-l1-Ausbildung machst du eine Hospita-
tion in einem Sportverein deiner Wahl. Dabei lernst du den ausge-
suchten Verein ndher kennen, erlebst eine Sportstunde live mit und
erhaltst die Moglichkeit, das Gelernte in der Praxis umzusetzen.

TITEL: SPORTHELFER*IN |

TERMIN:  30.03.- 02.04.2026 (30 LE)
Kompakt in den Osterferien

ORT: Kreis Olpe

GEBUHR: 80€

TITEL: SPORTHELFER*IN |

TERMIN:  24.08 - 28.08.2026 (30 LE)
Kompakt in den Sommerferien

ORT: Kreis Olpe

GEBUHR: 80€

Weitere Hinweise fiir dich:

Die Sporthelfer*in-I-Ausbildung ist der Einstieg in das Qualifi-
zierungssystem des organisierten Sports. Im Anschluss an die
Sporthelfer*in-I- Ausbildung kannst du an der Sporthelfer*in-li-
Ausbildung teilnehmen. Damit ist die Anerkennung fur das Basis-
modul der Ubungsleiter*in-C-Lizenz geschafft. Die Anerkennung ist
4 Jahre gultig - wenn du an deiner Schule oder in einem Sportverein
im Einsatz warst sogar 8 Jahre.
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A Sportjugend

Auf dem Weg zur Ubungsleitung: Unterstiitze als Sporthelfer*in
deinen Verein

Du bist in deinem Sportverein oder deiner Schule als Sporthelfer*in
aktiv? Du hast Erfahrungen mit dem Sporthelfer*in-I gesammelt
und mochtest dein Know-How erweitern? Mit der Sporthelfer*in-Ii-
Ausbildung hast du die Moéglichkeit, dich weiter zu qualifizieren, dein
Wissen zu vertiefen und in der Praxis zu erleben.

Geh deinen Weg als Sporthelfer*in weiter und komm zur Sporthel-
fer-lI-Ausbildung! Hilf deinen Trainer*innen und tibernimm Teile von
Sportstunden oder leite deine eigene Kleingruppe.

Praktikum - was ist das?

Wahrend der Sporthelfer*in-ll-Ausbildung machst du ein Praktikum
in einem Sportverein deiner Wahl. Dabei lernst du den ausgesuchten
Verein ndher kennen, schnupperst in Arbeitsablédufe hinein und er-
héltst die Moglichkeit, das Gelernte sowie deine Ideen miteinzubrin-
gen.

TITEL: SPORTHELFER*IN II

TERMIN:  24.08 - 28.08.2026 (30 LE)
Kompakt in den Sommerferien

ORT: Kreis Olpe

GEBUHR: 80€



https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i/g2026-171-11000
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i/g2026-171-11001
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2026-171-11020

1. LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN-C, TRAINER*IN-C
MODULARES AUSBILDUNGSSYSTEM

1. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN-C, TRAINER*IN-C
BASISMODUL

Modulare Ubungsleiter*in-C Ausbildung
Werde eine zertifizierte Ubungsleitung und mache deine Sportgruppe
fit far jede Herausforderung!

podul

Bassr

Diese modulare Ausbildung umfasst 4 Bausteine mit jeweils 30 Lern-
einheiten innerhalb von 2 Jahren. Innerhalb der Module erwarten dich
digitale und zeitlich flexible Lernphasen. Deinen eigenen inhaltlichen
Schwerpunkt setzt du mit deinen Wahlmodulen der Themenwelt. Du
kannst die Wahlmodule zu jedem Zeitpunkt deiner UL-C Ausbildung
absolvieren.

In der Reihenfolge der Module gibt es nur eine einzige Vorgabe: Basis-
modul vor Praxismodul. Ordne die Bausteine ansonsten so an, wie es
fur dich am besten passt.

.+ Flexibilitat
- ¢ Personlicher Schwerpunkt
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Weitere Informationen zum modularen Ausbildungssystem findest
du unter: www.meinsportnetz.nrw

Basics: Sportstunden planen & umsetzen - sicher kommunizieren.
Um deine Begeisterung und Freude fur den Sport weiterzugeben und
kompetent mit Sportgruppen zu agieren, nimm jetzt an unserem
Basismodul teil! Starte deinen Weg zur lizensierten Ubungsleitung.

TITEL: BASISMODUL

mit 10 LE Blended Learning
TERMIN: 10.01. & 24.01.2026 (30 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR:  195€ (140€)

TITEL: BASISMODUL

mit 10 LE Blended Learning
TERMIN: 04.07. & 11.07.2026 (30 LE)
ORT: Attendorn
GEBUHR:  195€ (140€)

Inhalte:

Im Basismodul machst du erste Erfahrungen im Anleiten von Grup-
pen. Du erwirbst daftir das theoretische Hintergrundwissen von er-
fahrenen Ubungsleiter*innen, die dich in deiner Entwicklung beglei-
ten. Zudem setzt du dich mit sportwissenschaftlichen Aspekten wie
der Koordination auseinander.

Was sonst noch wichtig ist:

Dieses Basismodul ist in drei Teile gegliedert: Die ersten 10 Lernein-
heiten (1LE entspricht 45 min.) finden in Prasenz statt. AnschlieBend
hast du bis zum zweiten Prasenzteil Zeit, um 10 LE eigenstandig so-
wie zeitlich und 6rtlich flexibel zu bearbeiten.

Zur Bearbeitung der 10 LE Uber unsere Lernplattform bendtigst du
einen internetféhigen PC oder Laptop. Die mobile Ansicht der Lern-
plattform tGber Handys ist von uns nicht zu empfehlen.

Eine Aufgabe innerhalb dieser 10 LE Uber die digitale Lernplatt-
form beinhaltet, dass du sie mit einer Sportgruppe oder einzelnen
Personen bearbeitest. Die Aufgabe ist sehr praxisnah angelegt. Du
kannst diese Aufgaben gut bearbeiten, auch wenn du noch keine ei-
gene Sportgruppe leitest! Plane fur die praxisnahe Aufgaben ledig-
lich genug Zeit ein.

Du bekommst digitale Teilnehmer*innen-Materialien, mit denen du
eigenstandig lernen kannst.

Wenn du eine Lizenz erwerben mochtest, missen 120 Lerneinheiten
innerhalb von 2 Jahren absolviert sein und du musst eine giiltige
Erste-Hilfe Bescheinigung (9 LE) einreichen.
Zulassungsvoraussetzung zum Basismodul ist die Vollendung des
16. Lebensjahres.


https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2026-171-21400
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2026-171-21401
https://www.meinsportnetz.nrw/deineuelclizenz

1. LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN-C, TRAINER*IN-C
PRAXISMODUL A

1. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN-C, TRAINER*IN-C
PRAXISMODUL B

Ausdauersport, Beweglichkeitstraining und Spiele im Sport!

Im Praxismodul A entwickelst du Kompetenzen, die du fur die Arbeit
mit unterschiedlichen Sportgruppen benétigst. Im Vordergrund ste-
hen die Themen Ausdauer im Sport, Spiele anleiten sowie das The-
ma Beweglichkeit und Entspannung mit Sportgruppen. Zudem setzt
du dich mit den wichtigsten Inhalten zu den Themen Aufsichts- und
Sorgfaltspflicht auseinander, sodass du mit deinen Gruppen ent-
sprechend der rechtlichen Vorgaben sicher agieren kannst.

TITEL: PRAXISMODUL A

mit 8 LE Blended Learning
TERMIN: 21.02.; 04.03. & 07.03.2026 (30 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR:  195€ (140€)

TITEL: PRAXISMODUL A

mit 8 LE Blended Learning
TERMIN: 05.09,; 09.09. & 12.09.2026 (30 LE)
ORT: Attendorn
GEBUHR:  195€ (140€)

Was sonst noch wichtig ist:

Das Praxismodul A umfasst insgesamt 30 Lerneinheiten (1 LE ent-
spricht 45 Minuten). Die ersten 10 LE werden vor Ort in einer Lehr-
gangsgruppe absolviert. AnschlieBend kannst du dir die weiteren
8 LE selbststandig einteilen und die Inhalte und Aufgaben auf der
Lernplattform bearbeiten. Beachte dabei, dass du auch Aufgaben im
Sportverein umsetzen sollst. Diese Aufgaben kannst du auch bear-
beiten, wenn du noch keine eigene Sportgruppe in deinem Sport-
verein hast. Auch, wenn du in anderen Organisationen, wie in der
Schule oder bei der Polizei Sportgruppen anleiten mochtest, kannst
du die Aufgaben problemlos bearbeiten. Nimm dir fiir die Aufgaben
lediglich genug Zeit! Zu den rechtlichen Vorgaben fur deine Sport-
stunde findet zudem ein 90-minitiges (2 LE) Online-Meeting statt.
AbschlieBend folgen 10 LE vor Ort mit der Lehrgangsgruppe..
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Kraft- und Schnelligkeitstraining im Breitensport!

Im Praxismodul B entwickelst du dich als Ubungsleitung insbeson-
dere im Kraft- und Schnelligkeitstraining weiter. Dein Auftreten vor
Gruppen und dein Umgang mit Sportler*innen wirst du erproben
und ein individuelles Feedback von erfahrenen Ubungsleiter*innen
erhalten. Uber die Themen Werte im Sport und Pravention sexua-
lisierter Gewalt im Sport wirst du dich persénlich weiterentwickeln
kénnen.

TITEL: PRAXISMODUL B

mit 7 LE Blended Learning
TERMIN: 18.04. & 25./26.04.2026 (30 LE)
ORT: Lennestadt
GEBUHR:  195€ (140€)

TITEL: PRAXISMODUL B

mit 7 LE Blended Learning
TERMIN: 07.11. & 14./15.11.2026 (30 LE)
ORT: Attendorn
GEBUHR:  195€ (140€)

Was sonst noch wichtig ist:

Das Praxismodul B umfasst insgesamt 30 Lerneinheiten (1 LE ent-
spricht 45 Minuten). Die ersten 8 LE werden vor Ort in einer Lehr-
gangsgruppe absolviert. AnschlieBend kannst du dir die weiteren
7 LE selbststandig einteilen und die Inhalte und Aufgaben auf der
Lernplattform bearbeiten. Beachte dabei, dass du auch Aufgaben im
Sportverein umsetzen sollst. Diese Aufgaben kannst du auch bear-
beiten, wenn du noch keine eigene Sportgruppe in deinem Sport-
verein hast. Auch, wenn du in anderen Organisationen, wie in der
Schule oder bei der Polizei Sportgruppen anleiten méchtest, kannst
du die Aufgaben problemlos bearbeiten. Nimm dir fur die Aufgaben
lediglich genug Zeit! AnschlieBend finden weitere 15 LE in Prasenz
mit deiner Lehrgangsgruppe und den Lehrteamer*innen statt.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b/g2026-171-21420
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b/g2026-171-21441
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b/g2026-171-21421
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b/g2026-171-21440

2. LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN - B BEWEGUNGSFORDERUNG
ZERTIFIKATSAUSBILDUNG

2. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN - B REHABILITATION
IN KOOPERATION MIT BRSNW

Bewegungsgelegenheiten und -anlésse fur Kinder zu schaffen ist
eine der grof3en Herausforderungen im Alltag in Kita und Sportver-
ein. Wir bieten dir mit dieser QualifizierungsmaBnahme vertiefende
Inhalte auf der Basis psychomotorischer Erkenntnisse fiir eine zeit-
gemaBe Bewegungsférderung auch als Grundlage fur das Konzept in
deiner Kita oder im Sportverein. Erweitere dein Wissen und lerne das
Bewegungsverhalten von Madchen und Jungen besser einzuschat-
zen und zu férdern, sowie die Bewegungsbedurfnisse der Kinder ge-
genuber Eltern und im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen.

pE TITEL: ZERTIFIKAT BEWEGUNGSFORDERUNG
3 IN SPORTVEREIN & KITA
mit Blended Learning
TERMIN:  06./07.03,;13./14.03.
& 16./17.04.2026 (60 LE)
ORT: Kirchhundem/Olpe
GEBUHR:  550€ (360€)

Inhalte:

. Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erleb-
nisse fur Kinder im Hinblick auf ihren Umgang mit dem eigenen
Korper, unterschiedlichen Materialien sowie mit anderen
Kindern unter besonderer Berticksichtigung ihres kulturellen
Hintergrundes

. Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fur
vielfaltige Bewegungsanlasse

. Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsange-
boten

. Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanléssen

. Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation
und Vernetzung, z.B. Anerkannter Bewegungskindergarten des
Landessportbundes NRW

n

Gemeinsame Sache in Siidwestfalen

Die funf Kreissportbiinde in Stidwestfalen haben sich untereinan-
der abgestimmt, um noch orientierter an der Nachfrage und hier in
Siidwestfalen regelmaBig Ubungsleiter*in-B-Ausbildungen Reha-
bilitation in den Profilen Neurologie, Innere Medizin und Orthopadie
anbieten zu kdnnen. So kénnen Interessierte diese Ausbildungen in
der Region wahrnehmen und haben mehr Planbarkeit. Von 2025 bis
2028 werden die Ausbildungen der drei Profile wie folgt angeboten:

Neurologie: Innere Medizin: Orthopéadie:

» Kreis HSK 2028 « Kreis Olpe 2027 * Kreis MK 2026
» Kreis Soest 2027
» Kreis SiWi 2028

TITEL: BLOCK 20 - GRUNDLAGEN
TERMIN:  14./15.03. & 21./22.03.2026 (34 LE)
ORT: Kreis Olpe

GEBUHR:  460€ (300€)

TITEL: BLOCK 60 - NEUROLOGIE
o TERMIN:  18./19.04. 25./26.04.; 04.06. &
13./14.06.2026 (72 LE)
ORT: Kreis Siegen Wittgenstein

GEBUHR:  990¢€ (590¢€)

Die Ausbildung erfolgt nach den ,Richtlinien zur Ausbildung im
Deutschen Behindertensportverband” und qualifiziert fur die Lei-
tung des Rehabilitationssports im Profil Neurologie.

Inhalte:

. Anatomische und physiologische Grundlagen

. Hintergrundwissen zu den Indikationen sowie Risiko- und
Schutzfaktoren

. Ursachen, Diagnostik und Therapiemoglichkeit neurologischer
Erkrankungen

. Planung von Rehabilitationssportstunden im Profil Neurologie

. Sportpraxis

12


https://www.meinsportnetz.nrw/Anbieter/Anbieter/Stadt-und-Kreissportbuende/Regierungsbezirk-Arnsberg/Siegen-Wittgenstein/
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/basismodul-rehabilitation-erwachsene/g2026-171-98560
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2026-171-30050
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2026-171-30050

ZERTIFIKATSAUSBILDUNG

BEWEGTER GANZTAG

ZERTIFIKATSAUSBILDUNG N
KLEINE MENSCHEN - GROBE PERSONLICHKEITEN

Bildung bewegt gestalten im Grundschulalter

Bewegung, Spiel und Sport sind ein fester Bestandteil des au-
Berunterrichtlichen  Schulalltags. Denn durch  Bewegung
wird nicht nur das Lernverhalten von Kindern- und Jugend-
lichen geférdert, sondern auch das Sozialverhalten gestarkt.

Du méchtest ein Bewegungs-, Spiel oder Sportangebot oder eine
AG im offenen Ganztag anbieten und fragst dich, wie du die Be-
durfnisse der Kinder in diesem Umfeld am besten erfiillen kannst.

In dieser Qualifizierung erhéaltst du sowohl theoretisches wie auch
praxisorientiertes Wissen zur Arbeit im Themenfeld Ganztag. Wir
beleuchten die Besonderheiten der verfugbaren Rdume fur die
Durchftuihrung von Bewegungsanléassen, die rechtlichen Grundlagen
im Kontext von Schule und Ganztag sowie die zentrale Frage, wie wir
Bewegungsanlasse fur heterogene Kindergruppen schaffen kénnen.

ZERTIFIKAT - BEWEGTER GANZTAG
17.03;; 24.03;;14.04. & 21.04.2026 (30 LE)
Drolshagen

195€ (140€)

Hinweise:

Du erhaltst das Zertifikat Ganztag, wenn du zusatzlich das Basismo-
dul der Ubungsleiter*in-C Ausbildung absolvierst. Lehrgange findest
du auf diesem Portal mein SportNetz NRW unter: Basismodul UL-C.

AuBerdem ist diese 30 LE MaBnahme ein Teil der UL-C Themenwelt.

Wenn du auf dem Weg bist, die UL-C Lizenz zu erwerben, dann nutze
diese Fortbildung in deiner Themenwelt.
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Gemeinsam fiir einen sicheren Sport

Kinder auf ihrem Weg zu selbstbewussten, widerstandsfahigen
Persénlichkeiten zu begleiten, ist heute wichtiger denn je. Sie ver-
bringen einen groBen Teil ihrer Zeit in Schulen, KiTas und Sportver-
einen — Orte, an denen Ubungsleitungen, Trainer*innen und pada-
gogische Fachkréfte eine zentrale Rolle in ihrer Entwicklung spielen.

Die Zertifikatsausbildung verbindet fundiertes Wissen mit praxis-
nahen Ubungen, die direkt mit Kindern umgesetzt werden kénnen.
Sie vermittelt gezielt Wissen und Handlungskompetenz zur Praven-
tion interpersoneller und sexualisierter Gewalt im Sport und richtet
sich an bereits lizenzierte Ubungsleitungen, Trainer*innen sowie
padagogische Fachkréfte, die ihre Kompetenzen erweitern mochten,
um Kinder gezielt zu starken — mit erprobten Methoden und einem
konkreten Programm fur den direkten Einsatz in Schule, Kita und
Verein.

TITEL: ZERTIFIKAT - KLEINE MENSCHEN

- GROBE PERSONLICHKEITEN
TERMIN:  05./06.10.; 12./13.10. & 09./10.11. 2026 (50 LE)
ORT: Kreis Olpe

GEBUHR:  350€ (250€)

Hinweise:
Die QualifizierungsmaBnahme umfasst 50 Lerneinheiten; 2 davon
werden in einer Selbstlernphase absolviert.

Die erfolgreiche Teilnahme an der Zertifikatsausbildung verléngert
bereits erworbene UL-Lizenzen.

Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig.

Diese Qualifizierungsmaf3nahme wird aus Mitteln des Kinder- und
Jugendférderplans NRW gefordert.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegter-ganztag/g2026-171-25230
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-25250
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-25250

1. LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN-C
THEMENWELT FORTBILDUNGEN

1. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN-C
THEMENWELT FORTBILDUNGEN

m TITEL: KETTLEBELL & MINIBAND
TERMIN:  21.03.2026 (8 LE)
ORT: Olpe

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: Kettlebell- und Miniband-Training sind vielseitige, platzspa-
rende und héchst effektive Trainingsmethoden zur Verbesserung
von Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit. In dieser praxisnahen Fort-
bildung lernen die Teilnehmenden, beide Trainingsgeréate gezielt im
Gruppen- und Einzeltraining einzusetzen.

Neben theoretischem Wissen zu Trainingsprinzipien, Bewegungsa-
nalyse und Ubungsauswabhl liegt der Fokus auf praktischer Anwen-
dung, methodischem Aufbau und der Vermittlungskompetenz.

TITEL: ZYKLUSBASIERTES TRAININIG
TERMIN: 22.03.2026 (8 LE)
ORT: Attendorn

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: Diese praxisorientierte Fortbildung beleuchtet die besonderen
physiologischen, hormonellen und gesundheitlichen Aspekte von
Sportlerinnen in unterschiedlichen Lebensphasen. Neben der Lei-
stungssteuerung im Einklang mit hormonellen Phasen, Verletzungs-
pravention unter Berticksichtigung geschlechtsspezifischer Risiko-
faktoren, Ernédhrung und Energieverfligbarkeit widmen wir uns der
Frauengesundheit im Jugend-, Leistungs- und Freizeitsport sowie
den besonderen Anforderungen in Schwangerschaft, Rickbildung
und Menopause.

Die Teilnehmenden erwerben aktuelles Wissen und praxisnahe Stra-
tegien, um Training, Betreuung und Gesundheitsférderung gezielt
auf die Bedurfnisse von Frauen abzustimmen. Dabei flieBen neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse und Fallbeispiele aus der Praxis ein.
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TITEL: EINFUHRUNG & AUFBAU GROBGERATE
TERMIN: 09.05.2026 (8 LE)

ORT: Lennestadt

GEBUHR: 100€ (70€)

Info: Diese Fortbildung richtet sich an alle Personen, die in ihren
Sportstunden Grof3gerdte einsetzen (méchten). Es werden ver-
schiedene GrofBgerite (Barren, Reck, Trampolin, etc.) vorgestellt
und aufgebaut. Hinweise zum sicheren Umgang und potenzielle Ge-
fahrenquellen werden beleuchtet und Beispiele fiir methodischen
Ubungsreihen an den jeweiligen Gerdten aufgezeigt.

TITEL: MODERNES OUTDOORTRAINING
TERMIN:  27.06.2026 (8 LE)

ORT: Kreis Olpe

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: Keine Turnhalle oder Fitnessstudio? Kein Problem. Die Prin-
zipien und Grundsétze von Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeits-
training sind in allen méglichen Umgebungen umsetzbar. Immer
mehr Sportler zieht es auch deshalb nach drauBBen. Denn beim Out-
door-Sport wird nicht nur der Kérper trainiert. Auch der Geist profi-
tiert vom Aufenthalt in der freien Natur.

In unserem direkten Umfeld existieren optimale Bedingungen fur
Outdoor-Sport. Es muss lediglich die Sportkleidung angezogen und
ein Schritt vor die Haustlir gemacht werden.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26901
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26900
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26301
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26302

1. LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN-C
THEMENWELT FORTBILDUNGEN

1. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN-C FORTBILDUNGEN
SPECIALS & ERSTE HILFE

m TITEL: BEWEGUNG MIT ALLTAGSMATERIALIEN &
BRETTSPIELEN NEU ENTDECKEN

TERMIN:  27.09.2026 (8 LE)

ORT: Finnentrop

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: In dieser praxisnahen Fortbildung lernst du, wie alltagliche
Haushaltsgegensténde sowie klassische (Kinder-) Brettspiele im Er-
wachsenen-/Seniorensport eingesetzt werden kénnen. Durch krea-
tive Ubungen mit Materialien, wie z.B. Zeitungen und Flaschen oder
auch altbekannte Brettspiele wie ,Mensch argere dich nicht”, lassen
sich Freude an Bewegung, Koordination, Kraft, Reaktion und kogni-
tive Fahigkeiten gleichermafBen férdern.

jpecrim TITEL: ENTSPANNUNGSGESCHICHTEN
ERLEBEN & GESTALTEN

TERMIN: 21.11.2026 (8 LE)

ORT: Wenden

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: In dieser Fortbildung erlebst du nicht nur Entspannungsge-
schichten, du bekommst auch Tools an die Hand, um deine eigenen
Geschichten zu gestalten. Meist passen Texte aus dem Internet oder
Buichern gar nicht zur eigenen Persénlichkeit und es fallt schwer eine
entspannte Atmosphére beim Vorlesen zu erzeugen. Doch wenn es
die eigenen Woérter bzw. Geschichten sind, macht das entspannte
Vorlesen gleich viel mehr Spaf3. Ganz egal ob fur die eigene Kurs-
stunde oder privat fir die Familie.

=iarrim  TITEL: BASICS ZUM THEMA ERNAHRUNG
TERMIN: 02.12. & 04.12.2026 (8 LE)
ORT: DIGITAL

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: In dieser Fortbildung lernst du, wie du in einer Welt voller Er-
satzprodukte, High Protein Variante und SuBstoffzusdtzen den
Uberblick behéltst. Auf welche Nahrstoffe du bei einer gesunden Er-
ndhrung achten solltest und wie das Ganze lecker und einfach in der
Praxis aussehen kann. Wir befassen uns beim ersten Termin mit der
Erndhrungswissenschaft und gehen beim zweiten Termin praktisch
an den Herd.
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TITEL: SUMMER SPECIAL FITNESS
TERMIN: 04.07.2026 (8 LE)

ORT: Olpe

GEBUHR:  75€ inkl. Mittagssnack

Info: Probier mal was Neues!

Ein Tag voller Action, schweiBtreibender Workouts und spannender
Trends & Themen. Das Programm fiir das 10. Summer Special Fitness
erscheint im Frihjahr 2026.

TITEL: TRAININGSGRUNDLAGEN
TERMIN:  26.09.2026 (8 LE)

ORT: Finnentrop

GEBUHR:  100€ (70€)

Info: Diese praxisnahe Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen zur
korrekten Ausfiihrung von Grundibungen mit und ohne Kleingerate.
Ziel ist es, Ubungen wie Liegestiitze, Kniebeugen und Ausfallschritte
prazise anzuleiten, typische Fehlerbilder zu erkennen und Variati-
onen gezielt einzusetzen.

Zudem werden die anatomischen Grundlagen vermittelt, um funk-
tionelle Zusammenhénge besser zu verstehen und héaufige Trai-
ningsirrtimer aus dem Weg zu rdumen.

TITEL: ERSTE HILFE BEI
SPORTVERLETZUNGEN

TERMIN:  08.03.2026 (9 LE)

ORT: Olpe

GEBUHR:  100€ (70€)

TITEL: ERSTE HILFE BEI
SPORTVERLETZUNGEN

TERMIN:  22.11.2026 (9 LE)

ORT: Olpe

GEBUHR: 100€ (70€)

Info: Aktuell bietet das SportBildungswerk Olpe in Kooperation mit
der DLRG Ortsgruppe Olpe standardisierte Fortbildungen mit dem
Titel ,Erste Hilfe bei Sportverletzungen” mit 9 Lerneinheiten an.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23171
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23171
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-22701
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-22700
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26902
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26300
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26300
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2025-171-26301
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26700
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-26700
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23170
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23170

2.LIZENZSTUFE

UBUNGSLEITER*IN-B FORTBILDUNGEN
BEWEGUNGFORDERUNG

2. LIZENZSTUFE
UBUNGSLEITER*IN-B FORTBILDUNGEN
REHABILITATION IN KOOPERATION MIT BRSNW

TITEL: WAHRNEHMUNG
TERMIN: 06.05.2026 (8 LE)
ORT: Wenden

GEBUHR:  140€ (90€)

Info: In dieser Fortbildung werden Einblicke in die Themen Bewe-
gung, Kérperwahrnehmung und Reizregulation bei Kindern im Al-
ter von 4-7 Jahren gegeben. Anhand praxisnaher Beispiele werden
Méglichkeiten aufgezeigt, wie Kinder mit herausforderndem Verhal-
ten in ihrer Entwicklung gezielt unterstitzt werden kénnen. Die Teil-
nehmenden sind eingeladen, eigene Erfahrungen aus der Arbeit mit
den Kindern einzubringen. Anhand theoretischer Impulse werden
kleine Bewegungs- und Spielideen erarbeitet, welche spéter indivi-
duell im Kita-, Schul- oder Vereinssalltag umgesetzt werden kénnen.
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aezarrim  TITEL: P8 - verkirzte Grundlagen
¥ LIZENZ: Rehabilitation Orthopé&die, Innere Medizin,
Neurologie
TERMIN: 17.10.2026 (8 LE)
ORT: Attendorn

GEBUHR:  140€ (90€)

Info: Diese Fortbildung richtet sich vorrangig an alle
Ubungsleiter*innen mit einer LSB NRW Rehalizenz, die eine Um-
schreibung von Lizenzen benétigen. Teilnahmeberechtigt sind je-
doch alle Lizenzinhaber*nnen von Fremdlizenzen die zukinftig eine
DOSB-Lizenz erhalten méchten.

Egzrtim  TITEL: ATTRAKTIVES KOORDINATIONSTRAINING
; LIZENZ: Rehabilitation Orthopé&die, Innere Medizin,

Neurologie
TERMIN: 18.10.2026 (8 LE)
ORT: Attendorn

GEBUHR:  140€ (90€)

Info: Koordination kann durch ausgewéhlte Ubungen bei den ver-
schiedenen Adressatengruppen (Herzsport, Sport bei Diabetes,
Lungensport, paVk ), verbessert werden und fihrt u.a. zu 6konomi-
scheren Bewegungsablaufen. Die dadurch gewonnene Bewegungs-
sicherheit hat positive Auswirkungen auf die Alltagsmotorik und
somit auf die Alltagshandlungen und Lebensqualitét.

rim TITEL: VON KOPF BIS FUB - DAS ZUSAMMENSPIEL
3 VON FUB, BECKEN & WIRBELSAULE
LIZENZ: Rehabilitation Orthopé&die, Innere Medizin,

Neurologie
TERMIN: 07./08.11.2026 (15 LE)
ORT: Kreis Olpe

GEBUHR:  230€ (155€)

Info: Die Zusammenhéange zwischen FuB-und Beckenstellung, der
damit verbundenen Spannung im Beckenboden, der Aufrichtung der
Wirbelsaule und der Be-oder Entlastung des Schultergtirtels werden
sowohl anatomisch als auch praktisch deutlich gemacht.
Koérperwahrnehmung, propriozeptives Training, die Erfahrung von
Kernstabilitat (Aufrichtung durch die inneren Muskeln), die Verdeut-
lichung von Muskelketten und der Vermeidung tberfilissiger Bela-
stungen.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-171-98400
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-171-98400
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-171-98450
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/rehabilitation/g2026-171-98451
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-171-31100

SPORTABZEICHERPRUFER*IN

AUS- & FORTBILDUNGEN

IMPRESSUM

m TITEL: SPORTABZEICHENPRUFER*IN
mit 7 LE Blended Learning

TERMIN: 29.08.2026 (15 LE)

ORT: Olpe

GEBUHR:  170€ (115€)

Info: Das Deutsche Sportabzeichen basiert auf einem sportwis-
senschaftlich abgesicherten Leistungskatalog in den Sportarten
Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren und Turnen, die sich in vier
Disziplingruppen entsprechend der vier motorischen Grundfdhig-
keiten Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination wiederfinden.
Von ganz entscheidender Bedeutung fur den Erwerb des DSA ist die
systematische Vorbereitung und die qualifizierte Betreuung der
Interessierten. Um den Erwartungen und Bed(irfnissen aller gerecht
werden zu kénnen, ist es erforderlich, die DSA Pruferinnen und
Prufer entsprechend zu schulen.

Hinweis:

Diese Fortbildung gliedert sich in zwei aufeinanderfolgende Teile,
deren Reihenfolge einzuhalten ist: Die interessierte Person beginnt
mit dem Online-Modul (7 LE) zum Selbststudium, welches die inten-
sive Auseinandersetzung mit dem aktuellen Prifungswegweiser des
DOSB sicherstellt. Uber den Link www.sportbildung-online.de/login
kann das Selbststudium begonnen werden. Mit einer im Anschluss
ausgestellten Bescheinigung kann die Anmeldung zum Prdsenzmo-
dul (8 LE) erfolgen.

TITEL: VERLANGERUNG
SPORTABZEICHENPRUFER*IN

TERMIN:  22.09.2026 (2 LE)

ORT: Digital

GEBUHR: 20€ (0€)

Info: Nach den Vorgaben des DOSB muss der DSA-Priifer*in-Aus-
weis, der zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens berech-
tigt, alle vier Jahre durch die Teilnahme an einer Fortbildung von 2
Lerneinheiten verléngert werden.
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23510
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2026-171-23510
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/olpe/angebote/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c/g2026-171-23500

